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Comensales: 4

Ingredientes
1 ½ kg. de pochas 
4 codornices 
200 grs. de tocino de jamón 
2 pimientos 
1 tomate 
1 cebolla mediana 
Aceite y sal 
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POCHAS CON CODORNIZ
Se desgranan las pochas de las vainas y se echan en un puchero con agua fría que las cubra. 

Se añade la cebolla picada y el tocino de jamón cortado en tacos. 

Se pone a hervir y a media cocción se añaden las codornices limpias, los pimientos y el tomate troceado. Se le da punto de sal. 



