	Judías pintas con setas del Berguedà y chipirones de playa 


	

	

	29.

	Comensales
	4


	 

	Ingredientes
	400 gr. de judías pintas, 300 gr. de setas, 600 gr. de chipirones, 1/4 kg. de tomate natural, 1/2 kg. de cebollas, sal, 1 hoja de laurel, perejil picado.


	 

	Elaboración
	Poner en remojo las judías el día antes de hacerlas, Preparar el sofrito con el tomate y la cebolla. Inmediatamente después, mezclar el sofrito con las setas y los chipirones de playa. Dejarlo hervir todo junto durante 10 minutos. Rectificar de sal.



