Judías con arroz y verduras-
	Dificultad  
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  A fuego lento: 2 horas
	 
	





Ingredientes para 4 personas: 
	· 140 grs. de judías blancas 

· 80 grs. de arroz 

· 400 grs. de tomate 

· 200 grs. de berenjenas 
	· 200 grs. de judías verdes 

· 2 ajos 

· pimentón 

· 4 cucharadas de aceite 


	Tiempo de realización: A fuego lento: 2 horas
Aporte por persona:
Hidratos de carbono: 4 raciones y media
Proteínas: 11 grs.
Grasas totales: 11 grs.
Calorías: 329 Kcal.
PREPARACIÓN:
Deje las judías blancas en remojo durante al menos 12 horas. Ponga a cocer las judías y cuando estén blandas, añada el arroz y dejar cocer a fuego lento. Añadir también la berenjena y las judías verdes. Hacer un sofrito con el ajo el tomate picado. Retirarlo del fuego y añadir el pimentón. Vierta este sofrito sobre las judías y dejar cocer durante unos minutos.


