Judías blancas en ensalada-
	Dificultad  
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  1 hora
	 
	
.



Ingredientes para 4 personas: 
	· 200 g. de judías. 

· 100 g. de cebolla.  

· 600 g. de tomate. 
	· 100 g. de aceitunas sin hueso. 

· 4 cucharadas de aceite de oliva. 

· Perejil picado, vinagre y pimienta. 


	Hidratos de carbono: 40 g = 4 raciones 
proteínas: 13 g
grasas: 14 g
calorías: 336 
Tiempo de realización: 1 hora
PREPARACIÓN: 
Deje las judías blancas en remojo la noche anterior. Cueza las judías blancas con una hoja de laurel. cuando estén blancas escurrir y reservar hasta que se enfrié. Añada a las judías la cebolla las aceitunas el tomate y aderezar con el aceite y el vinagre. Espolvorear con pimienta y perejil picado.
¡Buen provecho!


